
Plante et son milieu
Plante herbacée vivace, le Vétiver hisse de longues tiges 
raides aux feuilles étroites jusqu’à 2 mètres de hauteur, 
organisées en touffes compactes. Profondément ancré 
en terre, il développe un réseau dense de racines fines 
et chevelues qui s’entremêlent et peuvent également 
atteindre 2 mètres. Ses longues racines présentent un 
intérêt écologique en empêchant l’érosion des sols pro-
voquée par les inondations et le ruissellement des eaux 
de pluie. 
Le Vétiver, originaire d’Inde et d’Indonésie, pousse à 
l’état sauvage sous des latitudes tropicales et subtropi-
cales (Réunion, Brésil, Chine…). De nos jours, l’Indo-
nésie et Haïti sont les principaux producteurs.

Etymologie
Le terme Vétiver est apparu en France au XIXème siècle.
Il provient du  Tamoul « Vettiveru », vetti signifiant ar-
racher, déterrer et ver  racine. Dans plusieurs états de 
l’Inde on l’appelle aussi Cus-Cus, Khus-Khus ou Khas-
Khas. Le Vétiver s’écrit aussi souvent « Vétyver ».

Un peu d’histoire...
Dans l’Inde Antique, le parfum du Vétiver était très 
apprécié. En effet, les futures mariées indiennes rece-
vaient un onguent à base de racines de Vétiver. Les tiges 
et les feuilles, robustes, étaient utilisées comme paille et 
comme chaume pour couvrir les habitations, et tressées 
pour confectionner des nattes.

Récolte
Profondément enraciné dans le sol, le Vétiver déve-
loppe sa richesse aromatique au fil du temps. 12 à 24 
mois sont nécessaires à sa maturation olfactive. 

L’arrachage des longues et fines racines est réalisé de 
janvier à juillet par les paysans haïtiens. Les touffes 
d’herbes sont d’abord coupées à ras du sol. A coup de 
pioche, la terre meuble est ensuite retournée, ou « fouil-
lée » pour récolter les amas denses de racines. Une fois 
extraites de terre, elles sont séparées de leurs éclats de 
souche, qui sont replantés pour la prochaine récolte. 
Les racines sont ensuite nettoyées et déposées sur des 
couches de feuilles à l’ombre afin de sécher à l’abri du 
soleil, qui amoindrirait l’intensité de leur parfum.

Usages traditionnels
Matière précieuse en parfumerie, l’huile essentielle de 
Vétiver est utilisée comme fixateur. Elle est aussi reven-
diquée en cosmétique pour ses propriétés relaxante, ci-
catrisante, tonique et parfumante essentiellement dans 
les soins de peau.
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Description olfactive
Le parfum de l’huile essentielle de Vétiver Haiti est une 
entente complice entre masculinité et féminité. En tête 
s’impose une puissante chaleur fumée à la facette boisée 
évoquant le bouleau. Un coté vert sec s’enrichit d’une 
sensation terreuse, presque humide, d’un sol fraiche-
ment retourné. La spontanéité des agrumes, pétillant 
de fraicheur et de jeunesse diffuse l’amertume fraiche 
d’un pamplemousse rose, en fond. Elle dynamise une 
impression savonneuse et crémeuse renforcée par la 
subtilité d’un fleuri timidement miellé. 
Généreux en contradictions, le Vétiver est un mariage 
harmonieux entre puissance et douceur. Il accompagne 
aisément les bases fougères, chyprées, orientales et boi-
sées

Indications d’aromathérapie
Répertorié dans la médecine ayurvédique, le Vétiver 
possède de nombreuses vertus thérapeutiques. Son 
huile essentielle est antibactérienne, anti-inflammatoire, 
antioxydante et  immunostimulante. 
Surnommée « l’huile de la tranquillité » par les Indiens, 
elle est réputée être un rééquilibrant nerveux.

Procédés d’obtention
L’huile essentielle de Vétiver est le fruit de patience car 
la distillation est longue. En effet, 8 heures sont néces-
saires pour extraire toute la puissance de sa fragrance. 

Caractéristiques chimiques
L’huile essentielle de Vétiver est complexe car elle est 
composée de 800 molécules détectées à ce jour dont 
seulement 150 ont pu être identifiées. Elle est composée 
d’isovalencénol, khusimol, bêta-vétivénène et des alpha 
et bêta-vétivones, ces derniers lui conférant les notes 
boisées. La particularité de l’origine Haïti est également 
une douce facette fruitée de pamplemousse conférée 
par la nootkatone.

Produit Albert Vieille 100% pur et naturel
Huile essentielle VETIVER Haïti

VÉTIVER HUILE ESSENTIELLE

AVERTISSEMENT : Les renseignements de cette fiche sont basés sur l’état de nos connaissances relatives au produit concerné. Ils sont don-
nés de bonne foi. L’attention des utilisateurs est, en outre, attirée sur les risques eventuellement encourus lorsqu’un produit est utilisé à 
d’autres usages que ceux pour lesquels il est conçu. Elle ne dispense en aucun cas l’utilisateur de connaitre et d’appliquer l’ensemble des 
textes règlementant son activité. Il prendra sous sa seule responsabilité les précautions liées à l’utilisation qu’il fait du produit.

Données 
générales

Huile essentielle 
VETIVER Haïti

Odeur	 Boisée, fumée, terreuse, fruitée
Principaux 
constituants

Isovalencénol, khusimol, alpha et 
bêta-vétivones, bêta-vétivénène

N° CAS TSCA	 8016-96-4
N° CAS EINECS 184238-29-9

NOM INCI Vetiveria zizanioides root oil
FEMA /
FDA 172.510
CoE 479n
Législation Arôme Préparation aromatisante 

(Règlement 1334/2008/CEE)
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